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Schon GroSmutter wusste: In der Kiiche ist er ein Blender

Literaturkritiker Denis Scheck liest im Kulturspiegelzelt aus seinem ,, Kulinarischen Kompass*“

Von unserem Redakteur
Christoph Feil

BRACKENHEIM Die Literaturkritik be-
treibt er als Hauptberuf, die Gastro-
kritik eher als Hobby: Seit gut acht
Jahren schreibt Denis Scheck — be-
kannt als Moderator der TV-Sendun-
gen ,Lesenswert® und ,Druck-
frisch“ - eine Feinschmecker-Ko-
lumne fiir das Hochglanzmagazin
,Salon”“. Zusammengefasst und um
neue Texte erginzt, hat der 58-J4hri-
ge die Beitrige vergangenes Jahrim
Piper Verlag als Buch herausgege-
ben: ,Schecks kulinarischer Kom-
pass — Kostliches und Kurioses aus
meiner Kiiche und aller Welt“.
,Kochen habe ich von meiner
Grolmutter gelernt®, erzdhlt der ge-
biirtige Stuttgarter am Sonntag-
abend dem Publikum im Kulturspie-
gelzelt in Brackenheim, wo er auf
Einladung des Theodor-Heuss-Mu-
seums, der Stadtbiicherei sowie der
Stadt liest. In den 1920ern hatte be-
sagte GroBmutter eine Ausbildung

»Kochen habe ich von meiner GroBmutter gelernt“, sagt Literaturkritiker Denis

Scheck, der auch eine Gastro-Kolumne schreibt.

zur Kochin absolviert und nach dem
Zweiten Weltkrieg in Degerloch als
erste Kochin fiir Theodor Heuss ge-
arbeitet. ,Elly Heuss-Knapp hielt sie
fiir den Teufel in Menschengestalt®,
erkliart Scheck, warum seine Grof3-
mutter spater nicht mit nach Bonn
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zog. Grund fiir diese Antipathie: Der
Ehefrau des spiteren ersten Bun-
desprisidenten der Bundesrepublik
schob sie die Schuld am Selbstmord
eines ihrer Dienstmidchen in die
Schuhe, mit der Grofmutter Scheck
befreundet war.

Die Fertigkeiten ihres Enkels
soll sie, die in der Kiiche angeblich
keinen Spall verstand, einmal fol-
gendermaflen auf den Punkt ge-
bracht haben: ,Denis, Du bist ein
Blenderkoch®. ,Ich verfiige nicht
iiber ihre handwerklichen Fihigkei-
ten“, raumt Scheck denn auch selbst
ein — bekennt zugleich aber, dass er
in seiner 20000 Euro teuren Kiiche
mit Thermomix und Cona-Kaffee-
maschine ,gerne und unerschro-
cken® fiir bis zu 20 Personen koche
und seine Giste am liebsten verbliif-
fe mit Gerichten, zu denen sie ,keine
vorgefertigten Geschmacksbilder
in der Erinnerung haben“.

Karriereanfang Ob ein denkwiirdi-
ges Geburtstagsdinner im Eiffel-
turm-Restaurant ,,Jules Verne“ in Pa-
ris, die Uberwindung, alleine essen
zu gehen, oder die schwierige Suche
nach guten Triiffeln: Die Kolumnen,
die Denis Scheck aus seinem ,Kom-
pass“ zum Besten gibt, behandeln
die unterschiedlichsten kulinari-

schen Themen, wie sie aulerdem
viel Autobiografisches von ihrem
Verfasser preisgeben. Und immer
wieder auch Verbindungslinien zur
Literatur ziehen — zu Virginia Woolf,
Samuel Beckett oder Robert Gern-
hardt etwa.

Munter plaudert Scheck dazwi-
schen iiber die Anfinge seiner Kar-
riere als Gourmet sowie Ubersetzer
und teilt so manches Rezept. Zum
Beispiel wie man ein japanisches
Onsen-Ei perfekt gart. Wie sich in
Minutenschnelle eine Vorspeise
zaubern ldsst aus den ersten Knos-
pen von Artischocken, den soge-
nannten Castraure, und aus Bottar-
ga di tonno, also sardischen
Thunfischeiern. Oder wie man ei-
nen simplen Grundteig fiir Knicke-
brot durch weitere Zutaten wie But-
termilch abiandern kann.

Bleibt nach gut 90 Minuten nur
noch die Frage, wo Denis Scheck an
diesem Abend speisen wird? ,Im Ad-
ler“, verrit der Autor und Modera-
tor. ,Rostbraten muss sein.“



